MENU MENSUAL

CEE INFANTA ELENA

MAYO 2024

Lunes

Miércoles

|
|

Arroz tres delicias (1)
Pollo a la manzana.
Ensalada de lechuga.
Kiwi.

Pan.
Batido de leche.
2

Galletas

Brocoli rehogado

Pescadilla a la bilboin

Platano

Pan

Ensalada de tomate y zanahoria rallada.

Leche con Cola Cao.

® @

Tostada de aceite y tomate.

Lentejas guisadas con verduras.
Revuelto de champifiones y

8La) ‘,
gambas. —
Pina natural

Pan.

Macedonia de frutas frescas.

®
6

Acelgas con patatas.

Sandwich de jamoény queso.@

Ensalada de lechuga.
Manzana. Pan.

Leche con Cola Cao. !!!

Cereales.

Crema de calabacin. E;

Escalopines de salmdn al horno.

Ensalada de pepino.

Pera. Pan integral.
Bizcocho. (o)
\=

Chocolate. ‘® -
|cENA

Judias verdes con tomate.

Salchichas al vino.
Ensalada de tomate.

Fresas. Pan in’regrc

Jueves

Arroz a la cubana. /\"/

Filete de pavo ala plancha.
Ensalada de lechuga.

Plc'l‘rono.

Pan.
Macedonia de frutas frescas.

Espinacas con jomén

Bocapizzas de atin.

Manzana.

Pan.

Leche con Cola-Cao
Galletas. Mermelada

e

Guisantes con jamon.
Albdndigas de ternera.
Patatas fritas.
Cirvelas

Pan.

Yogur. @

Sopa juliana. ;
Tortilla de escabeche. @)
Ensalada de tomate natural.

Naranja. Pan.

|

Ensalada de pasta (pasta, queso, maiz
y jamén cocido)

Tortilla de po‘rofos.@;;

Ensalada de pepino.
Pera.

Pan.

Macedonia de frutas frescas.

Menestra de verduras.
Hamburguesas caseras de ternera.
Ensalada de tomate.

Pldtano.

Pan.

Leche con Cola Cao.
Bizcocho.

(<)
| @ |
)

Cocido madrileno (sopa de fideos,
garbanzos, carne, verduras).
Pina natural.

Pan.

|

Bocadillo de queso (i)

Filetes de gallo en solso

Lechuga. Fresas. Pa.

Repollo rehogado.

Leche con Cola-Cao ! !

Tostadas de aceite y tomate

Espinacas a la crema. (@)

Lomos de merluza al horno. o @
Ensalada de pepino.

Manzana.

Pan in’regrol.

|MEREENDA |
Batido de Ieche.@

Galletas

Hervido (judias verdes, patata, zanahoria)
Filete de lomo de cerdo a la plancha.
Ensalada de tomate natural.

Naranja. Pan in‘regrc

Leche con Cola-Cao
Galletas. Mermelodo

@ @©

Judias pintas guisadas con verduras.
In) e

Huevos rellenos (atdn) ()

Kiwi.

Pan.

Yogur.

®

Sopa de pescado.
Fiambre variado (queso, jamon serrano,

jamon cocido, chorizo). @

Tomate natural.  Albaricoques. P(

Viernes

Leche con Cola-Cao ,
Tostadas de aceite y ’romo’re

Crema de legumbres.
Palometa al horno. @
Ensalada de tomate natural.
Fresas.

Pan.

Leche con Cola-Cao.

Magdalenas. @

Macarrones gratinados @
Filetes de lenguado en solso

Ensalada de pepino y tomate.
Pl&tano.

Pan.

Leche cor‘olo-Coo @)

Cereales.

Pisto manchego.
Pollo asado.
Patatas fritas.
Pl&dtano.

Pan.




Miércoles Viernes

Paella valenciana. Leche con Cola-Cao (&) Leche cor‘olo-Coo @) Leche con Cola-Cao. @® Leche con Cola-Cao (@)
Ensalada variada (pepino, tomate, Galletas. Mermelada. Cereales. Magdalenas. @ Tostadas de aceite y tomate
queso espérrogos).

Pigtano. compa ]

Pan. Judias blancas con verduras. Sopa de marisco. @ Espaguetis gro‘rinodos. Crema de legumbres.

Filete de halibut en salsa. Chuletas de cordero a Id pldncha. Huevos al plato. @
(MERIENDANI |Ensalada de lechuga. Patatas fritas. Palometa al horno. Pifna natural. '
Bocadillo de chorizo. Pera. Kiwi. Ensalada de pepino. Pan.

Pan. Pan infegrol. Nectarinas. Pon

Batido de leche.
Galletas. ‘®

Flan. Macedonia de frutas.
Acelgas con patatas. @ @ i u

Croqguetas del cocido@
JecENA

Ensalada de lechuga y zanahoria rallad

Albaricoques. Crema de zanahorias. Guisantes con jamon. Coliflor rehogada.
Pan. Filete de ternera a la plancha. Bocapizzas de atun @ Filete de pavo adobado.
‘ Tomate natural. Ciruelas. Ensalada de lechuga y tomate.

Manzana. Pan. Ponin’regrol. Pldtano. Pan.
@

Crema de puerros. (B) Leche con Cola-Cao !!

Jamoncitos de pollo al ojillo Galletas. Mermelada
Ensalada de pepino y zanahoria rallada.

pera. compa |
Pan. Lenfejas guisadas con verduras.

Escalopines de salmén al homc. ®

|

A —] |7 oo s e
Batido de leche. Platano.
Galletas. . Pan. NO NO NO

Brocoli renogado.

Tortilla de queso. (@ $O
Ensalada de tomate natural.

Manzana.

Pan.

Cereales con gluten. Lacteos. Huevos y productos @ Pescados y productos Soja.
— a base de huevo. b a base de pescado.

Moluscos. Altramuces. () Frutos secos. Mostaza. @ Cacahuetes.

Crustéceos. Apio. @ Sulfitos. Sésamo.



